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È il luogo per eccellenza dove trovare il tempo per se stessi.

Fragranze, aromi, luci, acqua ed essenze vi accoglie-
ranno in questo mondo firmato Sarti dove gli habitat 
naturali vengono reinterpretati e rivissuti per trovare 
equilibrio e ristoro della mente e del fisico.

Sarti Wellness

Wellness



Massaggi, trattamenti per il 
viso e per il corpo, programmi 
personalizzati, completano 
la nostra offerta wellness.

L’atmosfera suggestiva e invitante stimola i 5 sensi 
permettendovi, tramite il percorso benessere, di compiere 
un viaggio alla scoperta del vostro “mondo” interiore.

Wellness



Steppa e Siberia: 
sauna, frigidarium con cascata del ghiaccio

I colori sono quelli caldi e naturali della steppa con i toni del giallo e del legno 

percorsi da tanta luce: siamo nella sauna. L’alta temperatura (circa 80-100 

°C) e il tasso basso di umidità dell’ambiente secco inducono un’abbondante 

traspirazione della pelle, favorendo la vasodilatazione e l’espulsione delle tos-

sine per un effetto depurativo e rilassante. Dopo alcuni minuti catapultatevi 

mentalmente in piena siberia: il nostro frigidarium, con la cascata del ghiaccio 

e il secchio di acqua gelata, rappresenta un ottimo percorso per stimolare la 

circolazione e dare una sferzata di energia. Sa
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Equatore: 

bagno turco con soffitto stellato

Immaginate di inoltrarvi nella foresta equatoriale, con il corpo 
avvolto da una delicata nebbia e la pelle ricoperta da tante delica-
te goccioline. Questo ambiente, comunemente chiamato ‘’bagno 
turco’’, grazie all’azione di vapore e calore stimola la circolazione 
sciogliendo le tossine e favorendone, così, l’espulsione. Una volta 
entrati, alzando lo sguardo, il cielo stellato vi suggerirà raccogli-
mento e, insieme all’aroma rigenerante di eucalipto, richiamerà 
alla vostra mente la natura rigogliosa della foresta.  
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Oceano: 

Fatevi avvolgere e cullare dalle onde dell’Oceano, a volte 
calmo, a volte impetuoso. La pressione dell’idromassaggio 
esercitata sulla pelle va a stimolare le fasce muscolari rivi-
talizzando tutto l’organismo. Questo movimento con l’ac-
qua produce un benessere generale. L’acqua è vita e nella 
nostra piscina potrete, infatti, ritrovare il contatto con l’ele-
mento primordiale per eccellenza. Per allentare le tensioni, 
poi, mettetevi sotto il getto della scenografica cascata.
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Tropici: 

docce
emozionali

Ancora acqua, ma stavolta sotto forma di pioggia, dolce e continua, 
che scivola sul vostro corpo. Le nostre docce emozionali diventano 
così un mini-circuito di benessere che, in uno spazio circoscritto, ga-
rantisce molteplici effetti. E’ un momento magico che libera la mente 
e la porta in una dimensione lontana: la nebbia aromatizzata alla 
menta e la pioggia tropicale aromatizzata al mango vi faranno vagare 
con il pensiero e approdare alla tranquillità di un luogo tropicale. 
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Deserto: 

area relax 
e tisaneria

Come in ogni viaggio che si rispetti c’è sempre un punto di arrivo e di 
sosta. Un luogo dove incontrare la completa tranquillità, in cui regna la 
quiete del corpo e dello spirito: il silenzio, come nel deserto. Toni natu-
rali del legno e della pietra, comodi lettini su cui abbandonarsi e lascia-
re libera la propria mente per un appagamento generale. Poi ispirandosi 
a “Il thé nel deserto”, potrete concedervi una tazza fumante di infuso 
energizzante, oppure una tisana rilassante.



Eden: 

cabine
trattamenti

L’ambiente è esclusivo e raccolto, una sorta di paradiso ter-
restre, dove ritornare in una condizione di beatitudine, dove 
il tempo sembra essersi fermato, ritrovando se stessi e il 
proprio equilibrio. Qui, nelle nostre due cabine massaggi ac-
coglienti e attrezzate, sarete voi i protagonisti: il vostro corpo 
verrà trattato dalle mani esperte e morbide delle nostre ope-
ratrici che si prenderanno cura di voi. 
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Special wedding
Un pacchetto specificamente dedicato alle future spose, accompagnate dalla mamma 
o dalle amiche, per prepararsi ed essere perfette per il grande giorno.

You&Me
Dedicato a tutti gli innamorati di oggi e di ieri. Speciali trattamenti wellness che diventano 
un vero e proprio rituale di coppia per ritrovare il benessere a due.

La Fabbrica di cioccolato
Protagonista indiscusso è il cioccolato, declinato nei diversi trattamenti: peeling esfolian-
ti, massaggi anticellulite, maschere tonificanti…sicuramente all’insegna del buonumore.

Wine & life
Un soggiorno dedicato alla cura della pelle, sfruttando la vinoterapia con impacchi, 
massaggi e maschere ricchi di antiossidanti contro l’invecchiamento cutaneo.

Sarti Care Massaggi
Prendersi cura del proprio corpo con un ciclo di massaggi mirati e personalizzati: da quel-
lo ayurvedico a quello con le pietre calde, fino al più innovativo ed esotico all’olio di argan.

Idee Regalo
Un’idea originale e insolita: il benessere prezioso da regalare in occasione del Natale, 
di un compleanno o semplicemente per una piacevolissima sorpresa.

Addio al celibato
Festeggiare concedendosi una serata o un intero week-end di coccole e attenzioni, con 
la possibilità di personalizzare questo irripetibile evento.

Speciale Mamma e bimbo
Quando il relax e il benessere sono a misura di mamma e bambino.  

Serate a tema
Sarti Wellness è il contesto ideale per il momento dell’aperitivo, una serata dedicata a 
ciò che è biologico ed eco-friendly, oppure per festeggiare in modo alternativo halloween.
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Sarti Wellness

Piazzale San Martino, 4
47838 Riccione (Rimini)
tel. 0541 600978

www.hotelsarti.com
g
ra

p
h
ic

 d
es

ig
n
 A

n
ge

la
 A

tt
ar

d
o


